en centrum

Otevrenost « duvera - respekt
individualni pristup - podpora
vlastniho rozhodovani

a odpovednosti

Psychologicko

Poskytujeme psychologickou pomoc

socialni a socialni poradenstvi vedouci ke zvladnuti nebo
poradna predchazeni krize Ci obtizné situace.
Nabizime odborné poradenstvi lidem starsim
16 let, kteri maji potrebu promluvit si a poradit se
s odbornikem.
Sluzba je bezplatna, muzete ji vyuzit
anonymne a bez doporuceni.
Kontakt Psychologické poradenstvi Socialni poradenstvi
+420 604 464 839
psp@energeia.cz e poradenstviv oblasti vztahove e poradenstviv ramci reseni
problematiky (vztahy rodinne, nepriznivé socialni situace
Sladkovskeho 601 partnerske, pratelske, pracovni aj.) (orientace v pravech
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a povinnostech osob, ziskavani

® pomoc pri ztrate smyslu (nic nema ; T
davek a prispévkd, aj.)

cenu, pocit samoty, zadny cil,
sebevrazedné myslenky) ® pomoc pri uplathovani prav,
opravnenych zajmu a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti
v oblastech bydleni, prace,
vzdélavani, osobnich/rodinnych
financi, zdravotni péce apod.

e doprovazeni béhem vyrovnavani
se s tézkou zivotni situaci (ztrata
blizkého clovéka, zavazne
onemocneéni, nevéera aj.)

e vedeni k zorientovani se ve (pomoc s vyplnovanim formularu,
vlastnim Zivoté (usporadani sepisovanim zadosti, zafizovanim
myslenek, uvedomeni pocitu, dokladu, doprovod na urady, aj.)

emoci, hledani sebe sama aj.) ) ) . ;
@ orientace v situacich pred

® podpora k prijeti sebe sameho rozvodem., v jeho prubéhu i po
a uvedomeni vlastni hodnoty nem
(pocity meénecennosti, neuspéechu,

sebeposkozovani, odmitani, aj) @ upevnovani kontaktu s prirozenym

socialnim prostredim (posilovani
@ prace se stresem a nervozitou rodinnych, pratelskych,

sousedskych vztahu)

e zprostredkovani navazujicich sluzeb



